
RELACIONS    SANES

Relacions sanes
Servei d’atenció psicològica amb 
perspectiva de diversitat en l’orientació 
sexual i identitat de gènere



o T'ha humiliat, t'ha insultat o s'ha rigut de tu amb la 
intenció de ferir-te? 

o T'ha amenaçat de difondre la teva orientació sexual 
entre els teus familiars i amistats? 

o Actua de forma sobreprotectora i es posa gelós/a? 

o T'impedeix que vegis a la teva família o amics/amigues? 

o Controla els teus diners en contra de la teva voluntat? 

o T'obliga a mantenir relacions sexuals  o pràctiques no 
desitjades  contra la teva voluntat? 

o T'amenaça amb copejar-te? 

o Danya física o psicològicament als teus fills/es? 

o Et prohibeix acudir a llocs o esdeveniments LGTBI? 

relacionsanes@fundacioires.org   
658 654 590 / 971 722 856 

C O N T A C T E
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Si has contestat SÍ a alguna de les 
preguntes, pots estar vivint una 
situació de violència.  
No dubtis a posar-te en contacte amb nosaltres: 

ALGUNA VEGADA...?


